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ประกาศองคก์ารบรหิารสว่นตําบล เรือ่ง 
เรือ่ง ความปลอดภยัในการทาํงาน 

 
 องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านใหม่   อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีความมุ่งมั่นในการ
จัดการด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และ สิ่งแวดล้อมในการทํางาน โดยมีนโยบายดังน้ี 
 

1. องค์การบริหารส่วนตําบลฯ จะปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับ และข้อกําหนดทางด้านอาชีวอนามัย  

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการทํางานที่เก่ียวข้องอย่างจริงจัง 

2. มีการกําหนดเป้าหมาย แผนงาน รวมทั้งมีการปฏิบัติ  ติดตาม  ทบทวน  และประเมินผลเพ่ือให้เกิด

การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการทํางาน

อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน 

3. ดําเนินการให้มีการประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน  สภาวะแวดล้อมในการทํางาน  

จัดให้มีมาตรการป้องกันที่เพียงพอในการ กําจัด ลด และ ควบคุมอันตรายที่อาจเกิดขึ้น   กระตุ้นและ

สนับสนุนให้พนักงานนําเสนอความคิดเห็น  การปฏิเสธงานที่มีความเสี่ยงสูง  แต่ยังขาดการประเมิน  

และ/หรือขาดมาตรการการป้องกันที่เพียงพอ 

4. รณรงค์  ปลุกจิตสํานึก  และส่งเสริมการมีจติสํานึกด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และ

สิ่งแวดล้อมในการทํางาน  รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงาน  การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม   โดยถือเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของพนักงานทุกคน 

5   จัดให้มีการสื่อสารนโยบายอย่างมีประสิทธิภาพและทั่วถึงแก่พนักงานทุกคน  บุคคลอ่ืนๆที่ทํางาน 

     ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบลฯ และพร้อมที่จะเผยแพร่ต่อสาธารณะชนทั่วไป 

 
    ประกาศ ณ วันที่        มีนาคม   พ.ศ. 25๕๙ 
 
 
                         (นายชาตรี  คงไสยะ) 

         นายกองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านใหม่ 
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นิยามศัพท์ 

 คําจํากัดความต่อไปนี้เป็นคําศัพท์ที่ปรากฏอยู่ใน “คู่มือความปลอดภัย” สําหรับผู้ใช้ควรทําความ
เข้าใจคําศัพท์ต่างๆ ต่อไปน้ีให้ถูกต้องตรงกัน เพ่ือให้การใช้คู่มือดังกล่าวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

1. อุบัติเหตุ (ACCIDENT)    เหตุการณ์ที่ไม่ต้องการให้เกิด ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะมีผลทําให้เกิดการ
บาดเจ็บแก่บุคคล หรือ ทรัพย์สินเสียหาย หรือเกิดความสูญเสีย  ต่อสิ่งแวดล้อม  กระบวนการผลิต 
หรือ ผลิตภัณฑ์ และองค์กร 

2. อุบัติการณ์ (INCIDENT / NEAR MISS)    เหตุการณ์ที่ไม่ต้องการให้เกิด ซึ่งทําให้เกิดหรืออาจทํา
ให้เกิดความสูญเสียต่อบุคคล ได้รับบาดเจ็บ ทรัพย์สินถูกทําลาย หรือหยุดกระบวนการผลิต 

3. การป้องกันอุบัติเหตุ (ACCIDENT PREVENTION)   โปรแกรมการดําเนินการเพ่ือกําจัด ลด 
ควบคุม ป้องกันอุบัติเหตุ และวัดผลที่กําหนดขึ้น เพ่ือลดอุบัติเหตุและศักยภาพท่ีอาจก่อให้เกิด
อุบัติเหตุ ต่อระบบ ต่อองค์กร หรือ ต่อกิจกรรมต่างๆ ขององค์กร 

4. กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ (REGULATION)    กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ หรือ กฎหมายที่ควบคุมการ
ดําเนินการหรือการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัย 

5. ความปลอดภัย (SAFETY)    การท่ีปราศจากการเกิดอุบัติเหตุ หรือ มีสภาวะท่ีไม่ปลอดภัย เช่น 
เกิดความเจ็บปวด  การบาดเจ็บ  การสูญเสีย หรือทรัพย์สินเสียหาย 

6. การกระทําที่ไม่ปลอดภัย (UNSAFE ACT)    การฝ่าฝืนขั้นตอนการปฏิบัติงาน ไม่สวมใส่อุปกรณ์
ความปลอดภัย PPE ซึ่งจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 

7. สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (UNSAFE CONDITION)    สภาพการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่มี
อันตราย ซึ่งสามารถก่อให้เกิดอุบัติเหตุหรือความสูญเสีย 

8. ผู้รับเหมา (CONTRACTOR)    ห้างหุ้นส่วนหรือบุคคลอ่ืน 
ที่ ……………… เป็นผู้จ้างให้ปฏิบัติงาน หรือให้ปฏิบัติหน้าที ่
ตามท่ี …………. มอบหมาย ทั้งน้ีหมายรวมถึงผู้ที่รับเหมา 
ช่วงต่อ และผู้ปฏิบัติงานขององค์การบริหารส่วนตําบลรับเหมา 
ช่วงต่อน้ันด้วย 
 
 
 
 
 



สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 

การกระทําที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts) 

สาเหตุ  :  การเกิดอุบัติเหตุร้อยละ 85 (%) เกิดจาก การกระทําของคน หรือของมนุษย์ เช่น 
 ทํางานลัดขั้นตอนหรือรีบเร่งเกินไป 
 การมีทัศนคติไม่ถูกต้อง เช่น อุบัติเหตุเป็นเรื่องของเคราะห์กรรมแก้ไขป้องกันไม่ได้ 
 สภาพร่างกายไม่พร้อม เช่น ด่ืมสุรา, เมาค้าง, มีปัญหาครอบครัวใช้สิ่งเสพติด  เป็นต้น 
 ไม่ทําตามขั้นตอนการทํางาน OJT หรือไม่ทําตามที่หัวหน้า แนะนํา  
 ไม่หยุดเคร่ืองจักร ก่อนซ่อมแซมหรือบํารุงรักษา 
 ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย ในขณะทํางานที่มีอันตราย 
 ยก เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยท่าทางที่ไม่ปลอดภัย 
 ฝ่าฝืนกฎระเบียบ สัญลักษณ์ และ ป้ายเตือน ด้านความปลอดภัย 
 ปฏิบัติงานโดยไม่มีหน้าที่ หรือขาดความรู้ และทักษะ หรือ 

ความชํานาญ 
 หยอกล้อ เล่นกัน ระหว่างปฏิบัติงาน 
 แต่งกายไม่เหมาะสมกับสภาพงาน  ไม่รัดกุม  รุ่มร่าม 

 

สภาพการทํางานที่ไม่ปลอดภัย  (Unsafe Conditions)  เกิดขึ้นประมาณ 15 %  จาก;- 

 การวางผังที่ทํางาน หรือกระบวนการผลิตที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม 

 ไม่มีการ์ดครอบป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องจักรหรือส่วนที่เคลื่อนไหว 

ต่าง ๆ เช่น เฟือง,  โซ่,  พูลเลย์,  ไฟลวีล, เพลาเกลียว,  ใบมีด และสายพานเป็นต้น 

 ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าชํารุดบกพร่อง ขาดการตรวจสอบ บํารุงรักษา 

 ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรก ขาดการจัดเก็บวัสดุสิ่งของหรือไม่จัดทํา5 ส. 

 สภาพและสิ่งแวดล้อมในการทํางานไม่ดี เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ,  

การระบายอากาศไม่ดี, เสียงดัง,  ฝุ่นละออง, 

ความร้อนสูง, ไอระเหยของสารเคมี เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 



 
ความสูญเสียจากอุบัติเหตุในการทํางาน 

 
ความสูญเสียทางตรง 
 ค่ารักษาพยาบาล 
 ค่าทดแทน 
 ค่าทําขวัญ 
 
ความสูญเสียทางอ้อม 
ลูกจ้าง 
 ได้รับความเจ็บปวด 
 ได้รับความทรมาน 
 ความพิการ 
 ความสูญเสียงาน 
 เสียขวัญและกําลังใจ 

 
ครอบครัว 
 สูญเสียคนรัก 
 ขาดรายได้ 
 สูญเสียโอกาส 
 
นายจ้าง 
 ผลผลิตลดลง 
 ค่าล่วงเวลา 
 ค่าใช้จ่ายฝึกคนงานใหม่ 
 ค่าซ่อมแซมเครื่องจักร 
 เสียเวลา 
 เสียช่ือเสียง 
 

   ชุมชนรอบข้าง หรือใกล้เคียง 
 ขาดความเช่ือมั่น 
 วิตกกังวล 
ประเทศชาติ 
 ขาดกําลังคนชํานาญงาน 
 เศรษฐกิจเสียหาย 



ความปล
1. พ้ื
2. ห้
3. ขณ
4. ถ้า

ห ื
5. ถ้า
6. ใน
7. สา
8. อย
9. เมื
10. ป
11. ไม
12. ติด
13. ทํ

14. สบู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลอดภัยของ
้นสํานักงานคว
้าม ว่ิงหรือลื่น
ณะที่มีการขัด
าพบนํ้ามันหก
รือหาวัสดุดุดซ
าพบวัสดุหรือ
นขณะที่เดินถงึ
ายโทรศัพท์ ห
ย่าอยู่ใกล้บริเ
มื่อจะเข้าออกบ
ระตูบานกระจ
ม่วางสิ่งของเก
ดต้ังกระจกเงา
าความสะอาด

บบุหรี่ในที่จัด

อาคารสํานัก
วรสะอาดอยู่เ

นไถลในสํานักง
หรือทําความ
กบนพ้ืนสํานัก
ซับ และนําไป
เครื่องใช้สํานั
งมุมตึก ให้เดิน
หรือสายไฟฟ้า
วณประตูที่เปิ
บังตา หรือเปิ
จกที่เปิดปิดสอ
กะกะทางเดินช
าที่บริเวณมุม
ดและกําจัดขย

ไว้ให้ 

กงาน 
เสมอ 
งาน 
สะอาดพ้ืน ผู้ป

กงาน ให้แจ้งเจ
ปทิ้งตามชนิด/
ักงาน เช่น ดิน
นทางขวาของ
 ควรติดต้ังให้

ปดอยู่ ประตูอา
ดปิดประตูบา
องทางให้ติดเค
ช่องประตู 
อับ 
ยะ ฝุ่นผง หรอื

ปฏิบัติงานคว
จ้าหน้าที่รับผิ
/ประเภท ของ
นสอ หรือสิ่งอื
งทางเดิน เดิน
ห้เรียบร้อย ไม่
าจเปิดมากระ
านกระจก ควร
ครื่องหมาย “

อเศษกระดาษ

รเดินหรือปฏิบ
ดชอบ หรือกั
งขยะ เพ่ือลดป
อ่ืนใดตกหล่น 
นช้าๆ อย่างระ
กีดขวางทางเ
ะแทกได้ 
รเปิดปิดอย่าง
“ดึง” หรือ “ผ

ษทุกวัน 

บัติงานด้วยคว
ันพ้ืนที่ และแ
ปัญหาด้านสิ่ง
 รีบเก็บทันที 
มัดระวัง 
ดิน 

งระมัดระวัง 
ผลัก” ให้ชัดเจ

วาม ระมัดระ
แสดงเครื่องหม
งแวดล้อม 
 

จน 

วังย่ิงขึ้น 
มายเตือน 



 

ความปล

   

และปฏิบั

1.  ก่อน

2.  ถ้าบ

  แก้ไ

3.  อย่า

4.  จัดใ

5.  ขึ้นล

6.  ขึ้นล

7.  ขณ

8.  อย่า

 

ความปล

1. ลิ้นชั
2. ห้าม
3. ห้าม
4. ให้มีพ
5. ห้าม
6. จัดเอ
7. ให้จับ
8. การจ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อดภัยของกา

  อุบัติเหตุจาก

บัติได้ถูกวิธี 

นขึ้นลงบันไดค

บันไดมีแสงสว

ไขปรับปรุงให้

าให้มีเศษวัสดุ

ให้มีพรมหรือที

ลงบันไดด้วยค

ลงทางด้านขว

ณะขึ้นลงบันได

าขึ้นหรือลงบัน

อดภัยของโต๊ะ

ชักตู้เอกสารคว
มวางสิ่งของไว้
เอนหรือพิงพ
พ้ืนที่เคลื่อนย้
วางวัสดุสิ่งขอ
อกสารใส่ลิ้นชั
บหูลิ้นชักตู้ทกุ
จัดวางตู้ต้องไม

ารใช้บันใด 

กการใช้บันได

ควรสังเกตสิ่งท

ว่างไม่เพียงพอ

ห้เรียบร้อย 

ดุช้ินเล็กน้อยต

ที่เช็คเท้าบริเว

ความระมัดระ

วาและจับราวบ

ต้องมองขั้นบั

นไดเป็นกลุ่มใ

ะ เก้าอ้ี ตู้เก็บ

วรเปิดใช้ทีละ
ว้ใต้โต๊ะทํางาน
นักเก้าอ้ีโดยใ

ย้ายเก้าอ้ีเข้าออ
องบนหลังตู้ 
ชักตู้ช้ันล่างสดุ
กครั้งในการเปิ
ม่เกะกะทางเดิ

มักเกิดขึ้นเสม

ที่จะก่อให้เกิด

อ หรือบันไดเกิ

กอยู่ตามขั้นบั

วณเชิงบันได 

วัง อย่าว่ิง เล่

บันไดทุกครั้ง 

ันไดทุกครั้ง 

ใหญ่เวลาเดียว

เอกสาร 

ชักและปิดทุก
น 
ห้รับนํ้าหนักเพ
อกที่สะดวก 

ดขึ้นไป หลีกเลี
ปิดเพ่ือป้องกนั
ดิน 

มอ ดังน้ันขณ

ดอันตรายขึ้นไ

กิดชํารุดให้แจ้

บันได เช่น เศษ

 

ลน่หรือหยอกล้

 

วกัน 

กครั้งหลังเลิกใ

พียงข้างใดขา้
 

ลี่ยงการใส่เอก
นน้ิวถูกหนีบ 

ณะที่ทํางานอยู

ได้ 

จง้เจ้าหน้าที่ เพ

ษกรวด เศษแ

ลอ้กัน 

ใช้งาน 

างหน่ึง 

กสารมากเกินไ

ยู่บนขั้นบันได

พ่ือทําการ 

ก้ว ฯลฯ 

ไป 

ดจําเป็นต้องระะมัดระวัง



ความปล
1. ใ
2. ใ
3. ใ
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

9. 

10. ใ
 
 
 

 
 
 
 
 
ความปล

เมื่
ต้องกั้นเข
1. หา
2. บริ

สภ
3. อย
4. อย
 
 
 
 

อดภัยในการใ
ในขณะขนย้า
ให้เก็บปากกา
ให้ทําการหุบข
การใช้เครื่องต
การแกะลวดเ
ควรใช้บันไดเ
หลังเลิกใช้งาน
ห้าม ปรับแต่
เครื่องกําลังทํ
ห้ามถอดอุปก
ขัดข้องให้ช่าง
ให้ตัดกระแสไ

อดภัยในการท
มื่อมีการทํางา
ขตอันตรายเพื
ากมีอาการผิด
ริเวณที่ไม่มีรา
ภาพของเข็มขั
ย่าวางเครื่องมื
ย่าโยนหรือขว้

ใช้เครื่องใช้สาํ
ายกระดาษคว
าหรือดินสอ โ
ขากรรไกร ทีเ่
ตัดกระดาษ ต้
เย็บกระดาษใ
เหยียบ เมื่อต้อ
นให้ปิดไฟทุก
ง หรือเปลี่ยน

ทาํงาน 
กรณ์ป้องกันอั
งมาทําการซ่อ
ไฟฟ้าของเครื่

ทํางานบนที่สู
นบนที่สูงมาก

พ่ือเตือนป้องกั
ดปกติ ,เจ็บป่ว
วเกาะ หรือเค

ขัดนิรภัยทุกครั
มือและวัสดุอ่ืน
ว้างเครื่องมือ ห

านักงาน 
รระวังกระดา
ดยการเอาปล
เปิดซองจดหม
ต้องระวังน้ิวมอื
ห้ใช้ที่ดึง ห้าม
องการหยิบขอ
ดวง และตัดว
นแปลงส่วนปร

ันตรายหรือเปิ
มแซมแก้ไข 
องใช้สํานักงา

ง 
กกว่า 2 เมตร
ันพนักงาน 
วยต้องหยุดทํา
ครื่องป้องกันช
รั้ง 
นๆ ในตําแหน่
 หรือวัสดุอ่ืนๆ 

าษบาดมือ 
ลายช้ีลง หรือว
มาย ใบมีด คัต
อให้อยู่ห่างจา
มใช้เล็บ 
องในที่สูง ห้าม
วงจรไฟฟ้าภา
ระกอบของเค

ปิดแผงเครื่อง
 
านที่ใช้ไฟฟ้าทุ

ร ขึ้นไป จะต้

างานและรายง
ชนิดอ่ืนให้คาด

นงที่อาจจะตก
 ในตําแหน่งที

 
 

วางราบในลิ้น
ตเตอร์ หรือขอ
ากมีด 

มใช้กล่อง,โต๊ะ
ยในห้องทํางา
ครื่องใช้สํานักง

งใช้สํานักงานที

ทกุครั้ง เมื่อจะ

้องมีการแจ้งห

งานหัวหน้างา
ดเข็มขัดนิรภัย

ลงมาได้ 
ที่อาจจะตกลง

ชัก 
องมีคมอ่ืนให้เ

ะหรือเก้าอ้ีติดล
าน เพ่ือลดการ
งานที่อาจก่อใ

ที่มีอันตรายโด

ปรับแต่งเคร่ือ

หรือติดประก

านให้ทราบทัน
ย และก่อนใช้ง

มาได้ 

เข้าที่ก่อน กา

ล้อ 
รใช้พลังงาน 
ให้เกิดอันตรา

ดยเด็ดขาด ก

อง 

กาศให้ทราบทั

นท ี
งานควรตรวจ

รเก็บ 

ายในขณะ

รณีเครื่อง

ทั่วกันและ

สอบ



วัตถุ
กฎหมาย
 พ้ืนที
 กําห
 ห้าม
 ผู้ปฏิ
 ถ้าได

ปฏิบั
 หีบห
 ก่อน
 หลีก
 ห้าม
 ก่อน
 ป้อง
 ห้าม
 หาก
 อุปก
 เมื่อท
 การเ
 เมื่อส




 เมื่อส




จัดเก็บวัส
 
 
 
 
 

ุอันตราย  ห
ยควบคุมพิเศษ
ที่จัดเก็บวัตถอัุ
นดผู้ที่สามาร
  ผู้ไม่มีหน้

ฏิบัติงานต้องส
ด้รับอุบัติเหตุ
บัติตาม  MSD
ห่อหรือภาชนะ
นทํางานต้องท
กเลี่ยงการสัมผั
 รับประทา

นทานอาหาร ส
กันอันตราย แ
 ผู้ที่ไม่มีหน
สารเคมีหก ต้

กรณ์ป้องกันอัน
ทํางานเสร็จต้
เก็บสารเคมีค
สารเคมีกระเด็
 รีบล้างบริเว
 ถอดเสื้อผ้า
สารเคมีกระเด็
 ไปที่อ่างล้า
 ลืมตาตลอด
 รีบพบแพท
สดุดูดซับสารเ

ความป
มายถึง  วัตถ
ษ และมีข้อบัง
อันตรายหรือส
รถเข้า-ออก พ้ื
น้าที่เก่ียวข้องเ
สวมใส่อุปกรณ์
 ผู้เข้าทําการ

DS  ของสารเค
ะบรรจุสารเคมี
ราบชนิดและ
ผสัสารเคมีโดย
านอาหาร เครื
 สูบบุหรี่ หรือเ
 และล้างมือให้
น้าที่เก่ียวข้อง
ต้องรายงานผูบ้
นตรายที่ใช้แล้
องล้างมือ อา
วรแยกเก็บให้
ด็นโดนผิวหนัง
วณที่โดนสารเ
าที่ถูกสารเคมีอ
ด็นเข้าตาควรป
งตาฉุกเฉินทีใ่
ดเวลาในนํ้า  โ
ทย์หรือพยาบา
เคมีหลังทําคว

ปลอดภยัในกา
ถุที่สามารถลุก
คับในการทําง

สารเคมี ต้องมี
้นที่และมีป้าย
ข้า-ออก พ้ืนที

ณ์ PPE เช่น หน
รช่วยเหลือจะ
คมีน้ันๆ 
มีทุกชนิดต้อง
อันตรายที่อา
ยตรง 
รื่องด่ืม หรือสูบ
เข้าห้องนํ้า ต้อ
ห้สะอาดก่อนท
ทํางานเก่ียวกั
บังคับบัญชา ท
ลว้ต้องทําควา
บนํ้า และผลัด

ห้เป็นระเบียบต
ง 
เคมีทันทีในลา้
ออกทันที  หา
ปฏิบัติดังน้ี 
ใกล้ที่สุด 
โดยให้นํ้าไหล
าลทันที 
วามสะอาดพ้ืน

 
ารทํางานกับวั
กไหม้ได้ ติดไ
งานโดยเฉพาะ

มีการระบายอา
ยบ่งช้ี ชัดเจนไ
ที่จัดเก็บสารเค
น้ากาก แว่นต
ะต้องรีบขนย้า

งมีสลากบ่งช้ีที
จเกิดขึ้นจาก 

บบุหรี่ ขณะทํ
องถอดอุปกรณ
ทุกครั้ง 
กับสารเคมี 
 ทําการกําจัดต
มสะอาด หรอื
ดเปลี่ยนเสื้อผ้
ตามชนิดและ

างอย่างน้อย 1
ากรุนแรงมาให

ลผ่านตาประม

นที่ เขียนป้ายบ

 

วัตถอุันตรายห
ไฟได้ และระ
ะอีกด้วย 
ากาศที่ดี 
ไว้หน้าทางเขา้
คมีและวัตถุอัน
ตาถุงมือทุกครั้
ายผู้ป่วยออก

ที่ชัดเจน 
 MSDS 

ทาํงานกับสาร
ณ์ 

ตามวิธีแนะนาํ
อทําลายทิ้งตา
ผา้ 
ประเภท ของ

15 นาที 
ห้ล้างนํ้าอีกครั้

าณ 15 นาที

บ่งช้ีและแยกท

หรือสารเคม ี
ะเบิดได้ซึ่งวัต

า-ออก 
นตรายเด็ดขา
รั้งก่อนเริ่มทําง
กไปสู่บริเวณที

เคมี 

ของคู่มือ 
ามคําแนะนํา 

สารเคมี 

รั้ง 

 

ทิ้งตามประเภ

ถุอันตรายเห

ด 
งาน 
ที่โล่งโดยเร็วที

 

ภท/ชนิดของข

หล่าน้ีจะมี

ที่สุด และ

ขยะ 



 
กา

อันตรายไ
พนักงาน
พนักงาน
ทั้งชายแล

การเคลือ่
การเคลือ่
1. พิจ
2. วา
3. ย่อ
4. ยก

อย
5. กา
 
 
 
 
 
 
การเคลื่อ
รถเข็นโด
Hand Li
 
 
 
 

 

ารยกสิ่งของ 
ได้ ซึ่งการยกข

นชาย ต้อง
นหญิง ต้อง
ละหญิง หาก

อนย้ายสิ่งของ
่อนย้ายด้วยมือ
จารณาดูความ
างเท้าให้ห่างจ
อตัวลงหรือน่ัง
กวัตถุขึ้นตรงๆ
ย่าใช้กําลังของ
ารวางวัตถุลง 

่อนย้ายด้วยรถ
ดยทั่วไปมีอยู่ 
ift 
การเข็นรถเข็น
ห้าม วางข
ให้ของตกห

การเข็นรถ ล
ช่วยพยุง ห

ความปลอ

 หรือเคล่ือนย้
ของหนักตาม
ยกของหนักไม
ยกของหนักไม
ต้องยกของห

ทุ่นแรงใน
มีวิธีที่แตกต่า
อ 
มสามารถด้าน
จากวัตถุประม
งยองๆ โดยให้
ๆ โดยให้เข่าเป็
งส่วนหลังเป็น
 ก็ให้ใช้หลักก

ถเข็น หรือเครื
 4 ล้อ หากนํ้า

น ควรใช้ดัน ไ
องบนรถเข็นสู
หล่นเสียหาย 
งทางที่ลาดชัน

หรือลดการไหล

อดภยัในการเค

ย้ายสิ่งของใด
มาตรฐานและ
ม่เกิน   50 
ม่เกิน 25 
นักเกินที่กําห
นการช่วยยก 
งกันไป ดังน้ี 

นร่างกายของตั
าณ 8-12 น้ิว

ห้หลังตรง แล้ว
ป็นส่วนที่รับนํ้
นอันขาด 
ารเดียวกันกบั

รื่องทุ้นแรง 
าหนักบรรทุก

 ไม่ควรดึงให้เลื
สงูเกินไป จะท
 
น อาจจะเกิดอ
ลของรถ 

คลือ่นยา้ยวสัด

ๆ จะต้องรู้จัก
ะข้อกําหนดต
  กิโลกรัม 
  กิโลกรัม 
นด จะต้องหา
 
 

ตัวเอง “ยกไห
้ว แยกขาออก
วจับของนั้นให้
นํ้าหนักหลังตร

บการยกของขึ้

เบา ควรใช้รถ

ลื่อน 
ทําให้มองไม่เห็

อันตรายได้ต้อ

 
 

ดสุิ่งของหรือย

กวิธีที่ถูกต้อง
ามกฎหมาย มี

าคนช่วย หรอื

หวหรือไม่” 
กเล็กน้อย เพ่ือ
ห้มั่นคงด้วยฝา่
รงให้ใช้กําลังข

ึ้น  

ถเข็น 2 ล้อ ถ้

ห็นทาง หรือทํ

องมีคน 

ยกของหนัก 

 หากทําไม่ถูก
 มีการแบ่งประ

อต้องใช้เครื่อง

อการทรงตัวที่
ามือ 
า 

ถ้านํ้าหนักมาก

ทาํ 

กวิธีแล้วอาจก
ะเภทไว้ดังน้ี 

ง 

ทีดี่ 

กควรใช้ 4 ล้อ

ก่อให้เกิด

อ หรือใช้  



 

        กา

รวมทั้งผู้ท

เครื่องมอื

1. พนัก

พ้ืนย

2. เครื่อ

มาใช

3. ในกร

4. ไม่นํา

5. ตรวจ

6. การเ

7. ปฏิบั

8. ห้าม

9. ห้าม

พนัก

10. ก่อน
 

 

11. เมื่อท

 

 

 

 

 

 

ารปฏิบัติงาน

ที่ผ่านการฝึก

อไฟฟ้าได้ 

กงานที่ทํางาน

ยางพร้อมทั้งตั

องมือที่ใช้งาน

ช้งาน จนกว่าจ

รณีที่มีการปฏิ

าอุปกรณ์ไฟฟ้

จสอบอุปกรณ

เปิดหรือปิดระ

บัติตามระเบีย

 ใช้บันไดโล

ม ปฏิบัติงาน

กงานอีกคนหนึ

นการลงมือปฏิ

ตัดการจ่าย

ต้องมีป้ายแ

ทํางานเก่ียวกั

ตรวจสอบใ

ติดต้ัง หรอื

เมื่อเคร่ือง

ประสานงา

 

 

ค

นที่เก่ียวกับอุป

อบรม หรือผู้ท

เก่ียวกับการซ

ตัดกระแสไฟฟ้

กับไฟฟ้าชนิด

จะได้รับการซ

ฏิบัติงานตรวจ

ฟ้าที่ชํารุดมาใช

ณ์ป้องกันไฟฟ้า

ะบบไฟฟ้า ต้อ

บอย่างเคร่งค

ลหะ และวัสดุ

นขณะที่ยังมีก

น่ึง อยู่ด้วยในข

ฏิบัติงานที่เก่ียว

ยกระแสไฟฟ้า

แขวนอธิบายก

ับไฟฟ้าเรียบร้

ให้แน่ใจว่าสาย

อปิดฝาครอบ 

งไฟฟ้าหรืออุ

านกันที่จุดหยุด

ความปลอดภัย

ปกรณ์ เครื่อง

ที่ได้รับมอบห

ซ่อมแซม ต่อเ

้า 

ดมือจับ ต้องมี

ซ่อมแซมให้เรยี

จสอบ ซ่อมแซ

ช้งานจนกว่าจ

าดูด ไฟฟ้ารั่ว 

องแน่ใจก่อนว่

รัดเมื่อทํางาน

ดุอ่ืนที่เป็นสื่อไ

กระแสไฟฟ้าอ

ขณะปฏิบัติงา

วกับไฟฟ้าต้อง

เข้าสู่วงจรทุก

การทํางาน ณ

ร้อยแล้วต้องป

ยดิน และการ

 และรอยต่อต่า

ปกรณ์ไฟฟ้า

ดการทํางานข

ยในการทํางาน

งมือ เครื่องตร

หมายเท่าน้ันที

ติม ติดต้ังอุปก

ฉนวนซึ่งอยู่ใน

ยบร้อย 

ซม หรือติดต้ังไ

จะได้รับการซ่อ

 ก่อนใช้อุปกร

าปลอดภัยแล้

นในพ้ืนที่อันตร

ไฟฟ้าขณะทําง

อยู่ในระบบโด

าน 

งปฏิบัติดังน้ี 

กครั้ง 

 ตําแหน่งที่มีก

ปฏิบัติดังน้ี 

รทํางานได้ตาม

างๆ ให้เรียบร้

าที่ถูกจะเริ่ม

ของเครื่อง เพ่ือ

นเกีย่วกบัไฟฟ้

รวจวัดไฟฟ้า 

ที่สามารถทํางา

กรณ์ไฟฟ้าต้อ

นสภาพดีที่ด้า

ไฟฟ้าต้องตัดส
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ความปลอดภัยในการใช้เครื่องถ่ายเอกสาร 

1.เครื่องถ่ายเอกสารควรจัดวางไว้ในที่มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ  

2. ถ้าเคร่ืองถ่ายเอกสารอยู่ในห้องปิดมิดชิด ควรมีระบบการระบายอากาศเฉพาะที่ติดต้ังอยู่  

3. ควรมีพ้ืนที่ว่าง ๆ รอบเคร่ืองถ่ายเอกสาร เพียงพอสําหรับการไหลเวียนของอากาศและอํานวย

ความสะดวกในการซ่อมบํารุง  

4. เครื่องถ่ายเอกสารได้รับการซ่อมบํารุงอย่างสมํ่าเสมอ  

5. ระดับความสูงของพ้ืนที่หน้างานของเครื่องถ่ายเอกสารอยู่ในระดับทีเหมาะสม หรือระดับที่

สบายสําหรับผู้ใช้งานทั่วไป (ระดับที่สงบายคือระดับเดียวกับระดับบข้อศอกหรือตํ่ากว่าเล็กน้อย)  

6. ในกรณีจําเป็น ควรมีการจัดเตรียมโต๊ะทํางานสําหรับวางเอกสารที่มีระดับความสูงที่สบายต่อ

การใช้งานไว้  

7. ถ่ายเอกสารทุกครั้งควรปิดฝาครอบให้สนิท หากไม่สามารถปิดได้ควรหลีกเลี่ยงการมองท่ี

กระจกต้นฉบับ  

8. ติดต้ังพัดลมดูดอากาศเฉพาะที่ในห้องถ่ายเอกสาร  

9. สวมถุงมือขณะเติมหรือเคลื่อนย้ายผงหมึก ในกรณีจําเป็นควรใส่หน้ากากกันฝุ่นเคมี และขอ

เอกสารข้อมูลเคมีภัณฑ์ (MSDS) จากผู้ผลิตหรือผู้จําหน่าย  

10. ผงหมึกที่ใช้แล้วนําไปกําจัดลงในภาชนะปิดมิดชิด รวมไปถึงผงหมึกที่หกเลอะเทอะหรือฟุ้ง

กระจายขณะเติมผงหมึกด้วย  

11. เลือกซื้อเครื่องถ่ายเอกสารที่มี  

   -    ระบบเติมผงหมึกที่ปลอดภัยและมีภาชนะบรรจุเศษผงหมึกภายในเคร่ือง  

   -    ระบบตัดการทํางานอัตโนมัติเมื่อภาชนะบรรจุเศษผงหมึกเติมแล้ว  

12. มีการบํารุงรักษาเคร่ืองเป็นประจํา  

13. ไม่ควรวางเครื่องถ่ายเอกสารในห้องทํางาน ควรจัดแยกไว้ในที่เฉพาะ หรือไว้ที่มุมห้องไกลจาก

คนทํางาน และมีการระบายอากาศที่เหมาะสม  

14. ผู้ซ่อมบํารุงเครื่องถ่ายเอกสารควรสวมถุงมือแบบใช้แล้วทิ้ง ขณะทํางานและหลีกเลี่ยงการ

สัมผัสโดยตรงกับลูกกลิ้งด้วย  

15. ไม่ควรมีผู้ใดต้องทํางานถ่ายเอกสารทั้งวัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ที่มีระบบทางเดินหายใจ  

16.  ผู้ที่มีหน้าที่เก่ียวข้องกับการถ่ายเอกสาร ควรได้รับการแนะนําอบรมวิธีการใช้ การเปลี่ยนถ่าน

ผงหมึกรวมทั้งการกําจัดผงหมึก ฯลฯ 
 
 



ความปลอดภัยในการใช้งานเคร่ืองคอมพิวเตอร์  
1. ตําแหน่งของคอมพิวเตอร์ ไม ่ควรวางคอมพิวเตอร ์ไว้ในที่มีแสงสะท ้อนมากเน่ืองจากแสง 

สะท ้อนเข้าตาทาให้เส ียสายตาได้ 
2. ระดับของจอภาพควรปรับระดับจอภาพให้อยู่ในแนวตากว่าระดับสายตาเล ็กน้อยจะได้ มอง

หน ้าจอได้อย่างสบายตา 
3. การนั่ง ควรนั่งห่างจากตัวเคร ื่องประมาณ 2 – 2.5 ฟุต น่ังลาตัวให้ตรง ในท่าที่สบายให้ 

แผ่นหล ังพอดีกับพนักพ ิงเก้าอ้ี 
4.การวางข้อศอก ควรวางข้อศอกให้อยู่ในแนวเดียวก ับระดับการพิมพ์ 
5.การวางเท้า ควรวางเท้าให้พอด ีกับพ้ืนราบ 
6.การพักสายตาในระหว่างท ี่ใช ้เคร ื่องควรมีการพักสายตาเป็นระยะ 

 
2.   การทำความสะอาดระบบคอมพ ิวเตอร ์ 

 
1. ไม่ควรทําความสะอาดเคร ื่องคอมพิวเตอร ์ในขณะท่ีเคร ื่องย ังเปิดอยู่ ถ ้าคุณจะทำความ 

สะอาดเคร ื่อง ควรปิดเคร ื่องทิ้ งไว้ 5 นาที ก ่อนลงม ือทําความสะอาด 
2. อย่าใช ้ผ้าเปียก ผ้าชุ่มนํ้า เช็ดคอมพิวเตอร ์อย่างเด ็ดขาด ใช้ผ้าแห้งดีกว่า 
3. อย่าใช ้สบู่ น้ายาทาความสะอาดใด ๆ  กับคอมพิวเตอร์ เพราะจะทำให้ระบบของเคร ื่อง เกิด 

ความเสียหาย 
4. ไม่ควรฉีดสเปรย์ใด ๆ  ไปท ี่คอมพิวเตอร์ แป ้นพิมพ ์ และอ ุปกรณ์ต่าง ๆ 
5. ไม่ควรใช ้เคร ื่องดูดฝุ่นกับคอมพิวเตอร์ และอ ุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ 
6. ถ ้าคุณจาเป็นต ้องทาความสะอาดเคร ื่องคอมพิวเตอร ์ โปรดใช ้อ ุปกรณ์ทาความสะอาด ที่ 

คู่มือแนะนาไว้เท่าน้ัน 
7. ไม่ควรด่ืมน้าชา กาแฟ เคร ื่องด่ืมต่าง ๆ ในขณะท่ีใช้คอมพ ิวเตอร์ 
8. ไม่ควรกินของคบเค้ียวหร ืออาหารใด ๆ ขณะทางานด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 

 


